
ਆਪਣਾ ਨਸਲੀ ਿਪਛੋਕੜ 
ਦੱਸਣ ਿਵੱਚ ਮਾਣ 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋ

10 ਲੋਕ� ਿਵੱਚ� 1 ਅਿਜਹੇ ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਡਾਕਟਰੀ ਿਰਕਾਰਡ� ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ 
ਸਹੀ ਨਸਲੀ ਿਪਛੋਕੜ ਦਰਜ ਨਹ� ਕਰਾ�ਦੇ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਆਪਣਾ
ਸਹੀ ਇਲਾਜ ਨਹ� ਕਰਾ ਸਕਦੇ ਜ� ਤੰਦਰੁਸਤ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ  

ਆਪਣਾ ਨਸਲੀ ਿਪਛੋਕੜ ਦੱਸਣ ਿਵੱਚ ਮਾਣ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰੋ: 
ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ  
ਨਸਲੀ ਿਪਛੋਕੜ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ

ਿਸਹਤ ਖੋਜ ਵਾਸਤੇ ਨਸਲੀ ਿਪਛੋਕੜ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਪ�ੌਜੈਕਟ
� ndorms.ox.ac.uk/ethnicity-equity-and-ai-study

ਆਪਣ ੇਸਹੀ ਨਸਲੀ ਿਪਛੋਕੜ ਨੰੂ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰਾਉਣ ਲਈ
ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆ ਂਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ 
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