
THE PROBLEM

THE STUDY

THE RESULTS

TThhee  UUKK  SSTTAARR  ttrriiaall  iinnvvoollvveedd  554400  ppaarrttiicciippaannttss
ffrroomm  3399  UUKK  NNHHSS  hhoossppiittaallss,,  wwhhoo  wweerree  rraannddoommllyy
aassssiiggnneedd  aa  ppllaasstteerr  ccaasstt  oorr  bboooott,,  ttoo  ccoommppaarree  tthhee
ttwwoo..  PPaarrttiicciippaannttss  ccoommpplleetteedd  ssuurrvveeyyss  oonn
ffuunnccttiioonn,,  ppaaiinn,,  qquuaalliittyy  ooff  lliiffee  aanndd  ccoommpplliiccaattiioonnss
iinncclluuddiinngg  tthhee  tteennddoonn  tteeaarriinngg  aaggaaiinn..  

PPaattiieennttss''  qquuaalliittyy  ooff  lliiffee  wwaass  ssiimmiillaarr  iinn  tthhee
lloonnggeerr--tteerrmm  wwhheetthheerr  tthheeyy  wweerree  ttrreeaatteedd  wwiitthh  aa
ccaasstt  oorr  aa  bboooott..  HHoowweevveerr,,  ppaattiieennttss  wwiitthh  tthhee  bboooott
hhaadd  bbeetttteerr  eeaarrllyy  ffuunnccttiioonn  wwiitthh  nnoo  iinnccrreeaassee  iinn  tthhee
rriisskk  ooff  ffuurrtthheerr  tteennddoonn  ddaammaaggee..  TThhee  bboooott  wwaass  aallssoo
cchheeaappeerr  ffoorr  tthhee  NNHHSS..    TThheerreeffoorree,,  rreesseeaarrcchheerrss
rreeccoommmmeenndd  uussiinngg  aa  wwaallkkiinngg  bboooott..

The UKSTAR study was led by the University of Oxford, with funding and support from the National Institute for Health Research (NIHR), which funds
life-changing medical research. 

Is a walking boot more effective than a
cast for Achilles tendon rupture? 

AAcchhiilllleess  tteennddoonn  rruuppttuurree  ooccccuurrss  wwhheenn  tthhee  ttiissssuuee
tthhaatt  ccoonnnneeccttss  tthhee  ccaallff  mmuussccllee  ttoo  tthhee  hheeeell  bboonnee
tteeaarrss,,  ccaauussiinngg  ppaaiinn,,  iinnffllaammmmaattiioonn  aanndd  aann
iinnaabbiilliittyy  ttoo  ppuusshh  tthhee  ffoooott  ddoowwnn..  IItt  iiss  aa  ccoommmmoonn
ssppoorrttiinngg  iinnjjuurryy,,  wwiitthh  mmoorree  tthhaann  1111,,000000  ccaasseess
ppeerr  yyeeaarr  iinn  tthhee  UUKK..  MMoosstt  aarree  ttrreeaatteedd  wwiitthh  aa
ppllaasstteerr  ccaasstt,,  hhoowweevveerr  rreesseeaarrcchheerrss  wwaanntteedd  ttoo
ffiinndd  oouutt  iiff  aa  bboooott--ssttyyllee  bbrraaccee  wwhhiicchh  hheellppss  tthheemm
wwaallkk  oonn  tthhee  iinnjjuurreedd  ffoooott  ccoouulldd  bbee  uusseedd..

Ask your doctor or nurse about research or find studies seeking
volunteers at                                                               www.bepartofresearch.uk


