
    ଚୟନ      - Borg scale                                                       

1. ଏକ                  କ  ଆ ଣ                            . 

2. 3      ନ       କ    କ        କ  କ    . 

3.  ଣ ନ  କ    ଚକ              କ   0    10                 କ        ନ କ    କ        କ  କ    . 

4.     କ   ୟ                 ଆ    କ    କ  ଏ         କ         କ   . 

5.  ନ            ନ  କ .                     ୟନ      ଆ    କ        କ           . 

                               ୟ           ଆ        ୟ   କ    ଏ,          ଆ                     ଣ କ . 

6.     କ            କ  10      ନ            କ    କ       କ  କ    . 

7.     କ    ୟ        ଚ କ       ଏ                   ୟ     ଏ          କ         କ   କ  . 

             ନ      :       କ       ନ      , ଏକ                     3    4      [       କ                   ] 

                                                                                                           8.3.2 କ   ନ   ଣ କ   .  

0-   କ  ନ                                                                                                                             କ  ନ 

1-         କ                                                                                                                    କ  ନ                                                                                                                        

2-  ୟ      କ   

3-                                                                                                                            କ  ନ 

4-କ           କ  ନ                                                                                                      କ           କ  ନ 

5-କ  ନ                                                                                                                           

6-                                                                                                                                 ୟ      କ                                                                                                                                                   

7-     କ  ନ                                                                                                                       କ                                                                                                       

8-                                                                                                                                  କ  ନ     

9-                                                                                                                                                

10-           କ  ନ                                                                                                                                                         
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