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 רסיטת חיפה תרגום החוברת לעברית נעשה במסגרת פרויקט גמר בלימודי תואר שני בחוג לריפוי בעיסוק, הפקולטה למדעי הרווחה והבריאות, אוניב
 

 יומן תרגול אישי

 ___________שם המתרגל: ____________

 שבוע תרגול:______

 הערות:

)קשיים, בעיות, סיבות מדוע לא 

 בוצע תרגיל אחד או יותר(
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רמת 
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14 

  בסיס מפרקי כפיפת
 האצבעות

                

 מפרקי כפיפת
 האצבעות

                

                 אצבעות  הליכת

                 היד  כף שורש סיבובי

                 אצבעות הפרדת

  של אחורית כפיפה
 היד  כף שורש

                

 אגרוף  סחיטת
 

                

                 אצבעות  לחיצת

                 אצבעות  צביטת

                 הראש  מאחורי יד

                 הגב  מאחורי יד

 תאריך: _____________

 מועד המפגש הבא: ______________


