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Nome do paciente & .. ... Data de nascimento: ......................
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Meu objetivo especifico com o exercicio
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Minha confiancga

Em uma escala de 1 a 10, o quanto estou confiante de que posso atingir meu objetivo especifico com o
exercicio?
Nao confiante1 ---2 ---3---4 ---5---6 --- 7 --- 8 --- 9 --- 10 Muito confiante

Meu plano de agao
L0 13 e TRV o YU 7= STt o Y
L0 TTT=T 3 e Lo YRV TU R = -4 Xt [ X

Diario de Exercicios

E importante medir e registrar seu progresso, para que vocé veja quando esta tendo sucesso, bem como para

entender o que pode mudar se seu plano ndo estiver funcionando.
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Paciente Profissional

Farei os exercicios (Meu objetivo especifico), || vou discutir com vocé o seu Didrio de Exercicio e
registrarei meu progresso (Diario de Exercicio) e como vocé se saiu quando o trouxer de volta no

trarei meu didrio de exercicios para o proximo préximo encontro.
encontro.

ASSINATUNA: et i i e Assinatura:

Data:. .o

Revisdo

Se nenhum dos itens acima foi alterado desde a ultima sessdo, revise o formuldrio novamente junto com o
Diario de Exercicio. Verifique novamente os objetivos e o nivel de confianga e repasse seus planos de acdo
para o programa e preencha o Diario de Exercicio. Releia os compromissos do Paciente e do Profissional acima
e entdo assine abaixo. Se qualquer parte acima se modificar OU NECESSITAR MODIFICACAO, vocé devera
preencher um novo formulario.

Paciente Profissional

Assinatura: Assinatura:
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